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IIpumepHOe NHKJIHYHOE IBEHAAUATHAHEBHOE MEHIO

JUnst opraHu3auuy 0ecnIaTHOro ropsA4Yero NUTaHuA (FOpsAYUX 3aBTPAKOB) A/ 00YJalOMIHXCS HaYalbHEIX KIacCOB
o0ieobpa3zoBaTenbHEIX opradusaiuii Pecnybmiku Tatapctan



NMPUMEPHOE OBYXHEOENBHOE MEHKO OANA OBYYAKOLLUXCH B OBELLEOEPA30BATENBLHBIX OPFTAHU3ALMAX C 1 no 4 KNACCLI
Ce30H (3IUMHe-BeCeHHuUI)

N peuenTypel Haumenosauue Griop J Buixop,r | Benkw, r | upol, T er:leiop.—l I(::l:va:(:;o B;:a::" Buga::m Em:ru A Blga:rﬂ Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
1-an Hegens
1 nexb
XHM.COCTa8 W KaNOpHIHOCTL pOCcHICKUX
npopykTos niTanua Tabn 9 cp 184, 2012 |0kl U Aroakl ceexve (AGnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
(denu +
e Ceiphuu w3 TROpOra C Kalwel MonouHoA "fipywda’ c macnom | gomsois | 1055 | 1185 | 3040 | 32445 | 011 | 088 | 6530 | 183 | 31460 | 25249 | 4176 | 101
CNUBOYHbLIM
Ne 379 C6op.pey. Ha npog-uio pnn obyy. | KodhelHbIl HANUTOK C MONOKOM 200 3,2 27 6,0 60,7 0,0 1,3 20,0 0,0 1258 90,0 14,0 0.1
Bo scex obpaa.yupen-fend 2017
XMM.COCTaB M KaNOPHHHOCTE POCCHIATKHK
npopykToa nuTaHuA,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xneb praHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Menu +
Wroro: 545 16,10 | 15,29 | 67,08 491,55 0,24 12,18 85,30 2,45 465,08 398,49 78,86 4,51
2 peHb
TTK Xum.cocTas M KanopyiRHOCT
poccuiickux npoaynTos nuTanna,Ta6n 8, | CBEKNA OTBApHaA 40NbKaMK 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
cTp 168, 2012 fienm +,
TTK lMTuua 3aneyeHHan 100 10,42 12,43 8,65 192,00 0,08 1,28 51,80 0,80 41,26 216,40 23,42 1,78
Ne 312 C6op.pey. Ha npoa-uio ana o6ys.  |TTiope KapTohenbHOe C MAcoM CIIMBOYHLIM 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
Bo scex afipas.yipem-flenu -2017
TTH Hanutok U3 ceexmx dpykros (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 186,67 7,05 71,78 0.88
XHM.COCT28 ¥ KaNOPUAHOCTE POCCHICKUX
nNpoAyKTaB NUTaHuA Tabin 6 cp 134, 2012 | XneB MWeHUHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Aenn +
XHM.COCTaB H KaNOPHIRHOCTL POCCHACKIX
npopyKTos nuTaHus,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xne6 paaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|Benu +
Wroro: 573 19,18 19,51 83,10 604,65 0,32 27,95 59,80 1,94 137,08 405,75 92,85 6,19
3 feHb
Ne 15 C6op.peu, Ha npog-uto ana obyy. Ba
seex obpas.yupes-fenv -2017 CbIp NOPLMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 260 C6op.peu, Ha npog-wio ana obyu.
Bo ocex oBpas.yipen-flenn -2017 Fynaw 13 roeaguHbl 50/50 10,38 14,79 10,30 221,00 0,03 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-mio ana o6y, |Kala rpedHeBan paccewinyaras 150 3,77 229 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Bo scex ofpas.yupenc-fleaw 2017
Ne 377 CGop.peu. Ha nporuio A a6y, |y ¢ cavanom, ¢ nuMoHOM 185M0/5 | 0,11 002 | 1015 | 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0.33
Bo Bcex obpas.yupex-Aenn 2017 ¥
Xum.cOCTas M KaNapHIRHOCTb POCCHACHHX
By nuTatuA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
| enu +
Wroro: 510 20,20 | 20,36 | 79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76 213,55 500,46 193,71 10,12




4 neHo

TTK Canar 13 kealeHHo| KanycTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01 11,89 0,00 9,24 31,35 20,37 9,61 0,40
TTH YKapkoe no - AoMalHeMy C UHAEAKON 50/150 15,33 16,99 34,77 335,20 0,17 9,36 16,30 3,74 54,30 204,20 44 48 5,55
TTK HanuTok 13 wunosxuka (75C) 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
XHM.COCTAB H KaNOPHMIAHOCTb POCCHIACKUX
npoAYKTos NuTaHuA Tabn 6 c1p 134, 2012 [ XneG nuweHuyHLIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Jenm +
Wroro:| 500 20,07 | 20,59 | 80,28 | 568,82 | 0,24 | 121,25 | 16,30 | 14,18 | 114,99 | 254,01 6312 | 7,03
5 neHb
TR Wkpa kabaykosan 60 0,64 3,31 5,03 50,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,86 0,44
™™ Kowneya na MAca NTULL!C MERBPOHHEIMI UIAeNUANA 75/150/5 | 11,45 | 12,46 | 31,32 | 289,95 0,10 0,50 23,90 4,80 31,70 147,63 38,18 2,08
OTBAPHLIMM, C MACNIOM CIMBOYHBIM
Ne349 CGop.peu. Ha npog-wio ann o6y4. | KoMnoT na cyxogpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex abpas.yupex-fenn 2017
XM, COCTAB M KAAOPHHHOCTD POCCHICKMX
npoayKTos nuTanuk,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xneb pr@Hoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Nenu +
Wroro: 520 14,73 | 16,22 | 70,26 492 43 0,19 4,03 23,90 14,61 127,13 249,55 80,60 4,36
6 geHb
TTK Canart u3 Kykypy3sl K/c 60 0,46 2,45 2,41 29,79 0,03 2,79 0,00 0,85 5,60 17,33 5,86 0,20
™ AT IO 2 GINEOM CTBapHEIN pRGTETit.G 75(150/3 | 1293 | 1241 | 4012 | 30430 | 008 0,50 15,90 3,96 41,00 189,24 44,95 1,54
MacnoM CUBOYHbIM
e 377 Coup.pet Ha nporiae AR OOV | aih ¢ caxapom, G MAMOHOM 185M10/5 | 0,11 002 | 1015 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
o ncex abpaz.yupen-fenu 2017
XUM.COCTAE ¥ KaNOPHAHOCTL POCCHICKMX
npoAyKTOS NuTaruA Taba 6 c1p 134, 2012 | Xneb NieHnYHbIA 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
fenn +
Wiroro:| 523 16,17 | 15,16 | 69,90 | 457,66 | 014 | 532 1590 | 520 | 66,84 233,28 5786 | 245
Wroro 3a 6 gHeit 1 Hepenu: 3171 106,44 | 107,13 | 450,59 | 3224,76 1,46 173,74 222,20 42,13 1124,67 2041,54 567,01 34,67
Wroro & cpepHem B Aexb Ha 1 ysaweroca 3a 1 Hegenio:| 529 17,74 17,85 75,10 537,46 0,24 28,96 37,03 7,02 187,45 340,26 94,50 5,78




2-an Hepgena

1 neHb

ChIPHUKM U3 TBOPOra C Kalleil NWeHHOA MONoYHOM C Macnom

TTK 60/180/5 16,02 18,13 42,98 386,40 0,13 1,02 67,52 1,84 344,24 275,54 4735 1,1'3
CNWBOYHbBIM
2 376 COop-peu, Ha tpopito A1R 0BV | 1o vByTaMUHHLIR" € WMNOBHIKOM 185M0/5 | 024 | 009 | 1243 | 5420 000 | 5003 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo acex ofpa3.yupex-enn 2017
XMM.COCTAB H HANOPHHHOCTL POCCHICKUX
npoaykToB niTakus Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb NeHWYHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
|Qenu +
X1M.COCTAB H KaNOPHAHOCTL POCCHACKUK
npoAykTos nuTakkR, TaGa 6, cp 144, 2012 | Xneb piaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 4500 14,10 1,17
Oenu+
Wroro: 500 20,14 18,78 79,59 558,75 0,21 51,05 67,52 2,72 371,89 340,44 67,20 2,99
2 geHb
XHM.COCTAB H KANOPHHHOCTL POCCHIACKIX
[npoaykTos muTanma Tabn 9 crp 184, 2012 |TNOALI W ArOALI CBEXME (ANenbCHb) 180 1,62 0,36 14,58 77,40 0,07 108,00 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
lenm +
Na 143,241 C6op.peuy, Ha npoa-uio
nnn 06yy. Bo Bcex obpasyupen-feny | OBOLLUM TYLIEHLIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne349 C6op.pey. Ha npog-wio ana oby+. | KoMnoT U3 cyxadppykTos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Brex obpaz.yypex-fenan 2017
XMM.COCTAB W Ka/I0PUAHOCTE POCCHHCKHX
npoayKTOB NMTaHA,Tabn 6, cp 144, 2012 (XnieG pra@Hon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fleny +
Wroro: 600 16,08 16,37 63,87 481,30 0,24 127,49 39,00 5,82 188,33 243,47 89,95 4,21
3 menb
TR Canar 13 3eneHoro ropoLuka k/c 60 1,09 1,31 16,95 60,16 0,06 6,60 0,00 1,44 12,87 35,97 12,48 0,41
™ KoTnera us MACA P! © RAKAPOHHSIMK HIABNHAMA 75150/3 | 11,43 | 1141 | 3120 | 27675 0,10 0,50 23,90 4,80 31,70 147,63 38,18 2,08
OTBapHbIMK, C MACNOM CIUBOYHBIM
Ne 382 C6op,peu. Ha npog-wia pan obyd. | (aKao ¢ MOMOKOM 200 1,58 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
Bo Bcex obpas.yupem-fenn 2017
XHM.COCTAB W KANOPHIHOCTL POCCHIACKMX
npoaYKTOS NuTanuA Tabn 6 ap 134, 2012 [XNne6 NWeHUYHBLIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Oenu +
Wroro: 513 16,00 16,46 68,14 474,26 0,25 8,68 48,30 6,52 201,49 324,41 75,50 3,21




4 peHb

XM, COCT28 W KANOPHAHOCTE POCCHACKHX

gy To8 Tak Ta6n 9 rp 164 , 2012 Mnoabl v Arogbi ceexme (Aonoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 265 CGop.peu. Ha npoa-uio ans obyy. e -
6 oGS ARS PN AeAn-2017 Mnos U3 roBAAUHLI C PUCOBOI Kpynoi 50/150 15,95 19,55 39,75 408,42 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Ne 376 CGop.peu. Ha npoiuso AR oBY™ | s 6 caxanom 100110 | 0,07 0,02 | 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo scex obpas.yupem-Jean 2017
XHM,.COCTaB H KANDPHHHOCTE POCCHHACHWK
npopyKTon NHTaHKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb nweHu4HbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Benn +
XHM.COCTAB W KANOPHHHOCTE POCCHRCKMX
npoayKkros nuTaHuA,Ta6n 6, crp 144, 2012 [ Xneb pr@Hoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
| Heni+
Wroro: 545 19,64 | 2041 79,78 593,77 0,13 10,30 0,00 4,98 127,08 236,28 63,88 6,16
5 peHbL
TTH Canar 1a ceeknbl C Cbipom 60 1,84 3,70 9,78 78,42 0,01 4,92 18,90 1,40 107,98 74,96 15,64 0,74
K Eurouns poibkle C KEPTOMIENEILIM NI0pS,: G MACHON 751503 | 12,24 | 1249 | 3149 | 20055 | o018 | 1840 15,90 3,98 70,31 210,27 56,45 2,10
CrUMBOYHBLIM
Ne342 C6op.pel. Ha npog-vie paa by, | KomnoT M3 ceexax sbnek (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo scex obpas.yupex-flean 2017
XM, COCT2E W KANOPHIHOCTL POCCUACKUX
npoayKTos nuTakMA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xneb pwaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenun +
Wroro: 508 15,56 | 16,59 | 67,09 483,17 0,24 24,22 34,80 574 197,97 319,63 86,63 4,54
6 neHb
TR Canart 13 KBalEHHOA KanycTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01 11,89 0,00 9,24 31,35 20,37 9,61 0,40
K Kotnetul "AnneTuThsle” ¢ kallieit FPeuHeBoi pacceiniaton © | geus;n | 4546 | 1619 | 4463 | 38676 | 026 | 149 | Ties | 173 | 4150 32078 | 15460 | 623
Macrnom CNMBOYHBIM
Ne 377 Coop.peu. Ha nposwio A7 o6Y™. | a3 ¢ caxapom, C NAMOHOM 185M10/5 | 0,11 002 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo ecex obpaz.yupen-feny 2017
XHpa.COCTaN W HANOPHAHOCTD POCCHRCKHX
npoayKTos nHTanun Ta6n 6 crp 134, 2012 | Xne6 NWeHWIHLIR 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50
EERM +
Wroro: 533 19,72 | 19,57 | 81,99 585,25 0,32 15,40 71,98 11,47 95,19 374,36 172,67 7,46
Wroro 3a 6 gHeid 2 Hegenu:| 3199 107,12 | 108,18 | 440,45 | 3176,50 1,39 | 237,15 | 261,60 37,25 | 1181,94 | 1838,59 555,82 28,57
Wroro B cp B AeHb Ha 1 yvauy 3a 2 Hep| 533 17,85 | 18,03 | 73,41 529,42 0,23 39,52 43,60 6,21 196,99 306,43 92,64 4,76




